
La malattia di Parkinson determina un ‘invalidità della sfera 
motoria ma anche espressivo-emotiva. Le persone sofferenti di 
Parkinson possono avvertire con ansietà e demoralizzazione 
la costrizione della possibilità di movimento e di dinamismo 
emotivo interpersonale. L’influenzamento di una psiche 
avvilita dalle restrizioni fisiche  sulle emozioni è di tipo top-
down (dalla  psiche al corpo) e di tipo bottom-up (dal corpo 
alla psiche). 

L’emergenza di un nuovo modello di Integrazione delle Cure, 
come risposta alla esigenza di comprendere la complessità  
della progressione e del vissuto della patologia , necessita di 
un paradigma scientifico di riferimento, in grado di fondare un  
costruttivo dialogo interdisciplinare.

La PNEI ( PsicoNeuroEndocrinoImmunologia), disciplina che 
studia la comunicazione bidirezionale tra  sistemi biologici e 
psiche, rappresenta un paradigma di possibile condivisione 
di un dialogo interdisciplinare in grado di sostenere un nuovo 
modello di Cure personalizzate e partecipate.

l’integrazione 
nell’intervento terapeutico

Parkinson

Segreteria organizzativa
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LAZIO

Comitato scientifico
Dott.ssa Marina Risi (SIPNEI)

Dott. Ernesto Coletta (AIP)
Dott. Andrea Polidoro (SIPNEI)

Quota Iscrizione:
Soci SIPNEI, AIP, specializzandi e tirocinanti  

- 20 euro -
Per tutti coloro che non rientrano 

nelle suddette categorie 
- 30 euro -



Ore 8:30: REGISTRAZIONE DEI PARTECIPANTI

Ore 9:00:   Parkinson e dintorni, l’inquadramento 
	    neurologico attuale  (E. Coletta)
Ore 9:30:   La Valutazione Neuropsicologica nella Malattia 		
	    di  Parkinson (O. Carlone)
Ore 9:50:   La ripercussione sociale (F. Ciampini)
Ore 10:10: Esperienze di terapia di gruppo con pazienti 		
	    Parkinson (F. Longobucco)
Ore 10:40: PAUSA

Ore 11:00 Evidenze scientifiche della integrazione con   		
	 agopuntura nella terapia della malattia di Parkinson      	
	 (M. Risi )
Ore 11:20: Il riequilibrio neuro-mio-fasciale nelle sindromi 		
 	   parkinsoniane (S. Specchia) 
Ore 11:40: La stimolazione cerebrale profonda nella Malattia 	
	   di Parkinson: “ targets” e  tecnologia  (P. Mazzone)
Ore 12:10: Le esperienze con il Taijiquan (S. Raimondo) 
Ore 12:40: La pratica del Qi Gong nella cura del Parkinson: 	
                    il panorama ialiano (P. Rosa Rosa) 
Ore 12:55: DISCUSSIONE
Ore 13:15:  PAUSA

Ore 14:20: Il ruolo della nutrizione nella malattia di 		
 	    Parkinson  (R. Bolognino)
Ore 14:40: L’intervento psicologico individuale nel paziente 	     	
	    con malattia di Parkinson (E. Ovani)
Ore 15:10: Il potere della musica” un ‘esperienza integrata 		
                     tra emozione e movimento della persona 
	    con Parkinson  (S. Giordani)
Ore 15:40:  PAUSA
Ore 16:00: Il sostegno psicologico sul caregiver del paziente 	
	    con Parkinson (T. Pallotta)
Ore 16:20: La vita con Mister Park: le mille possibilità per 	                          	
	    migliorarla” - L’ascolto dell’esperienza 
                     del paziente (L. Dodaro)
Ore 16:40:  DISCUSSIONE E CHIUSURA LAVORI
Ore 17:10 - 17:30:  ECM

terapia
riequilibrio

neuropsicologica

agopuntura
farmacoterapia

IlProgramma
Moderatore: 
Dott.ssa M. Risi  -  Dott. E. Coletta  -  Dott. A. Polidoro

stimolazione
sostegno psicoterapia1° sessione

2° sessione

3° sessione

Andrea Polidoro
•	 Medico-Psichiatra
•	 Psicoterapeuta
•	 Psicodinamico / EMDR
•	 Istruttore Mindfulness CISM

Olimpia Carlone
•	 Medico Chirurgo 
•	 Specialista in Psicologia Clinica
•	 Psicoterapeuta ASL Latina

Ernesto Coletta
•	 Neurologo Azienda USL Latina

Paola Marina Risi
•	 Vice-presidente  S.I.P.N.E.I.
•	 Specialista Ostetricia e Ginecologia
•	 Agopuntura  - Medicina Integrata

Paolo Mazzone 
•	 Neurochirurgo. ASLRoma 2

Rolando Bolognino
•	 Docente Master in Scienze della Nutrizione 

e Dietetica Clinica Università La Sapienza e 
•	 Master di II livello in Medicina Oncologica 

Integrata  Università  G.Marconi – Roma

Elena Ovani
•	 Psicologa 

Francesco Longobucco
•	 Psicologo - specializzando in psicoterapia 

Funzionale
•	 Responsabile di servizio riabilitativo di 

Strutture Residenziali Psichiatriche
•	 Esperto in Modificabilità Cognitiva.

Silvia Giordani
•	 Musicoterapista
•	 Esperta metodo   “Musicosophia”  ( S.Peter 

–Germania)
•	 Responsabile Progetto Parkinson S. 

Raffaele, Roma  

Tiziana Pallotta
•	 Psicologa

Patrizia Rosa Rosa 
•	 Naturopata ad indirizzo Pnei
•	 Insegnante di tecniche di rilassamento e 

meditazione metodo PneiMed
•	 Trainer di Qi Gong

Sandro Specchia
•	 Osteopata 

Luisa Paola Dodaro 
•	 Psicologa /Psicoterapeuta
•	 Consulente e Relatore Convegni locali  

dell’Associazione Parkinsoniani del 
Canavese

•	 Conduttrice esperta di Sportelli di Ascolto e 
corsi di Formazione Docenti e Genitori 

•	 Conduttrice di gruppi di Mindfulness per la 
riduzione dello Stress e Alimentazione

Sergio Raimondo
•	 Docente di Discipline Orientali 

dell’Autopercezione Università di Cassino e 
del Lazio meridionale 

•	 Master in Medicina Integrata dell’Università 
di Siena

•	 Vicepresidente nazionale Area Discipline 
Orientali Uisp

Fabiana Ciampini
•	 Assistente Sociale


